
Режим дня в группе продленного дня. 

 
11.00-11.05—сбор учащихся в группу 

11.05-11.3—отдых, игры (настольные, дидактические) 

11.30-12.30—самоподготовка (с динамическими паузами) 

12.30-13.00—обед 

13.00-13.30—занятие по интересам 

13.30-14.00—прогулка, игры 

14.00-14.30—развоз детей 



План работы воспитателя группы продленного дня 

на 2024-2025 учебный год 
 
 

Месяц Основная 

тема 

периода 

Неделя Виды деятельности 

Познават 

ельная 

Физкульту 

рно- 

оздоровите 

льная 

Ценностно 

- 
ориентиро 

ванная 

Трудовая Творческая Коммуникативная, 

коллективно- 

творческая 



сентябрь «Здравствуй, 

школа!» 

1 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

3 

 

 

4 

Игра- 

путешест 

вие 

«Здравст 

вуй, 

школа!» 
 

Уроки 
Светофор 
а 

 

Прогулка 

с 

заданием 
 

Мир 

вокруг 

нас 
 

Прогулка 

- 
экскурси 

я 

Спортивн 

ые 

эстафеты. 
 

Это 

интересно 

знать 

(события в 

мире 

спорта) 
 

Весѐлая 
спортланд 
ия 

 

Эстафетны 

е игры на 

стадионе 
 

Игры на 

свежем 

воздухе 

Волшебны 

й сундучок 

(правила 

этикета) 
 

«Праздник 

рождения 

группы» 
 

Рейд 

«Чистюльк 
и» 

 

Уроки 

Мойдодыр 

а 

Операция 
«Чистый 
двор» 

 

Сезонные 

работы на 

пришколь 

ном 

участке 
 

Акция 
«Помоги 

книге» 

Экскурсия 

на выставку 

детского 

творчества 
 

Творческая 
прогулка 

 

Музыкальн 

ая 

викторина 

Давайте 

познакомимся. Игра 

«Снежный ком». 

Заполнение анкеты 

«Моя группа» 
 

Коллективное 

планирование 

«Корзинка Красной 
Шапочки» 

 

Сбор макулатуры 



октябрь Золотая 

осень 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 

 

 

4 

Прогулка 

- 

наблюден 

ие 

«Интерес 

ные 

явления 

природы 

» 
 

Игра- 

путешест 

вие по 

станциям 
«Овощна 

я, 

Фруктова 

я, 

Лесная» 
 

Агентств 

о 

полезных 
советов 

 

Прогулка 

-поход 

«Осенни 

й лес» 

Осенние 

старты 
 

Спортивн 

ые игры на 

воздухе 
 

Веселые 

старты 

Праздник 

«Я пришел 

в этот день 

в этот 

мир» 
 

Акция 
«Теплое 
письмо» 

 

Беседа 
«Если 

хочешь 

быть 

здоров - 

закаляйся» 

Операция 
«Осенний 
лист» 

 

Сбор 

природног 

о 

материала 

для 

изготовлен 

ия поделок 

на тему 

«Золотая 

осень» 

Конкурс 

рисунков 

«Осень 

наступила» 
 

Конкурс 

поделок из 

природного 

материала 

«Осенние 

фантазии» 

КТД «Золотая осень» 

(вместе с 

родителями) 



Примерный календарно-тематический план воспитательной работы 

в группе продленного дня 

День недели. Основная тема 

недели. 

Занятия на 

воздухе 

Организаторы и 

исполнители 

Занятия 
 

в помещении 

Организаторы 

и 

исполнители 

Понедельник Здравствуй школа! Природоведческая 

экскурсия по 

пришкольному 

участку 

«Здравствуйте, 

деревья, кусты, 

цветы» 

Воспитатель ИСН 

«Фотокамера 
смотрит в мир: 

«День знаний» 

Воспитатель 

Вторник Трудовая атака 

«Школьный двор» 

(уборка игровой 

площадки) 

Воспитатель Устный журнал 

«История 

возникновения и 

развития 

письменности» 

Библиотекарь 

школы, 

инициативная 

группа детей 

 

Среда «Весѐлые старты» Воспитатель Этическое занятие 

«Не имей сто 

рублей, а имей сто 

друзей» 

Воспитатель  

Четверг Прогулка- 

практикум 

«Осторожно: 

улица» 

Воспитатель, 

инспектор ГАИ 

Конкурс рисунков 

на тему «Я и мои 

друзья» 

Воспитатель  

https://pandia.ru/text/category/plani_vospitatelmznoj_raboti/


Пятница Час игры «Давайте 

познакомимся» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

Сбор «Рождение 

коллектива» 

Воспитатель  

2. «Правила 

для всех» 

Понедельник Обществоведческая 

экскурсия «Роль 

правил в жизни 

человека» 

Воспитатель, 

родители 

Пресс- 

конференция 
«Наши права и 

обязанности» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

Вторник Рейд по заготовке 

корма для 

зимующих птиц 

(сбор семян, ягод, 

плодов и т. д.) 

Воспитатель Путешествие по 

страницам сказок 

«Сказка – ложь, да 

в ней намѐк, 

добрым молодцам 

урок» 

Библиотекарь 

школы, 

инициативная 

группа детей, 

воспитатель 

 

Среда «Весѐлая 
спартакиада» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

Круговая беседа 
«Если бы я был 

волшебником…» 

Воспитатель  

Четверг Прогулка- 

практикум 

«Красный, жѐлтый, 

зелѐный» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

Театр-экспромт 
«Репка» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

 

Пятница «Эстафета 
народных игр» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

Сбор коллектива 
«Правила жизни 

нашей группы» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

 



3. «Приметы 

осени» 

Понедельник Природоведческая 

экскурсия «В садах 

опять колдует 

листопад» 

Воспитатель Радиопередача 

«Осенние 

зарисовки» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

Вторник Трудовая операция 

«Листья жѐлтые, 

скажите, что вам 

снится?» (уборка 

листьев) 

Воспитатель Литературная 

гостиная «Осень, 

осень, в гости 

просим» 

Библиотекарь 

школы, 

инициативная 

группа детей, 

воспитатель 

 

Среда ФОЗ «Осенний 

марафон» 

Воспитатель Устный журнал 
«Мир вокруг нас» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

 

Четверг Прогулка- 
творчество «Есть в 

осени 

первоначальной…» 

(зарисовки осенней 

природы) 

Воспитатель Выставка 
творческих работ 

детей «Есть в 

осени 
первоначальной…» 

Воспитатель  

Пятница КТД «Разведка дел 

и друзей» 

Воспитатель Создание книги- 

летописи «Жизнь 

нашей группы» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

 

4. « Вместе 

весело шагать 

по просторам» 

Понедельник Природоведческая 

экскурсия 

«Интересные 
явления природы» 

Воспитатель Интеллектуально- 

познавательная 

игра «Жизнь 

замечательных 

детей» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 



Вторник Рейд «Сбор 

природного 

материала для 

изготовления 

подарков учителям 

ко Дню учителя» 

Воспитатель Сказочный 

вернисаж 

(сочинение и 

презентация 

сказок, сказочных 

инсценировок) 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

 

Среда ФОЗ «Весѐлые 

старты» 

Воспитатель Нравственный час 

«Что такое 

хорошо, что такое 

плохо?» 

Воспитатель  

Четверг Прогулка-поход 

«Осенний лес» 

Воспитатель Мастерская 

«Сюрприз» 

(изготовление 

подарков 

педагогам ко Дню 

учителя) 

Воспитатель  

Пятница Конкурс на 

лучший комплекс 

упражнений 

утренней 

гимнастики 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

Праздник «День 

рождения группы» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

 

5. «Это доброе 

слово - 

учитель» 

Понедельник Экскурсия по 

экологической 

тропе 

«Удивительное - 

рядом» 

Воспитатель, 

другие работники 

школы 

Телепередача 
«Почѐтная 

профессия - 

Учитель» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 



Вторник Трудовой десант 

«Акт 

добровольцев» 

(эстетическое 

оформление и 

благоустройство 

школы и 

пришкольной 

территории ко Дню 

учителя) 

Воспитатель Конкурс чтецов 

«Вам, дорогие 

учителя, 

посвящаем!» 

Воспитатель  

5. «Это доброе 

слово - 

учитель» 

Среда Спортивный 

праздник 

«Педагоги, 

родители и я – 

вместе дружная 

семья» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей, 

родители 

Игра «Защита 
фантастического 

проекта «Школа 

будущего» 

Воспитатель, 

родители 

Четверг Прогулка-поход 

«Всѐ хочу на свете 

знать» 

Воспитатель Концерт ко Дню 

учителя 

«Музыкальная 

мозаика» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

 

Пятница «Час весѐлых игр и 

эстафет» 

Воспитатель, 

родители 

Сбор коллектива 

«Деловой 

разговор» 

Воспитатель, 

инициативная 

группа детей 

 

 


